STATIONARER OP-BOGEN
KLINIKUM INGOLSTADT

Geplante Operation:

StationdrerAufnahmetermin:

an der Patientenaufnahme Klinikum IN

Sollten Sie den Termin nicht einhalten konnen - unbedingt telefonisch
absagen

Lesen sie bitte diesen Informationsbogen grindlich durch. Er enthdlt wichtige
Informationen zum Ablauf Ihrer geplanten Operation.

Bitte gehen Sie mit dem beigefigten Untersuchungsbogen zundchst zu lhrem
Hausarzt. Dort wird Ihnen Blut abgenommen und ggf. Zusatzuntersuchungen
eingeleitet. Zur stationdren Aufnahme nehmen Sie bitte die
Untersuchungsergebnisse  von lhrem Hausarzt  und den ausgefllliten
Andsthesiefragebogen mit in die Klinik.

Sollten die an der HUfte oder Kniegelenk operiert werden, dann bringen Sie bitte
Gehstutzen (KrUcken) mit in die Klinik falls vorhanden.

Vereinbaren Sie bitte eine Woche vor der geplanten Operation einen Termin in unserer Praxis
mit lnrem Operateur, um das Aufkldrungsgesprdch iber lhre Operation zu fihren und die
Einwilligung dafir zu unterschreiben.

Stationdre Aufnahme

Ublicherweise werden Sie einen Tag vor der Operation ins Klinikum Ingolstadt
aufgenommen (bei gréBeren Operationen ggf. 2 Tage). Sie sollten etwa um 09:00
Uhr dort ankommen. Das Gesprdch Uber die Art und Form der Narkose wird am Tag
vor der Operation auf der Station gefthrt. Sie werden auf der Station 61 oder Station
62 sein. Bitte verlassen Sie deshalb am Tag vor der Operation die Station nur mit
RUcksprache der Stationsschwester, damit der Narkosearzt Sie nicht suchen muss.
Halten Sie bitte den ausgefulliten . die Untersuchungsergebnisse
Ihres Hausarztes und Ihre Tablettenplan bereit.

Medikamente

= Sollten Sie Schmerztabletten wie Aspirin oder blutverdUnnende Tabletten
nehmen mussen wie Colfarit, ASS, AcetylsalycillsGure oder Marcumar halten
Sie mit uns RUcksprache, da diese Medikamente vor der Operation oder gar
Wochen abgesetzt werden mussen. Es kdnnte sonst zu unerwUnschten
Blutungen wdhrend der Operation kommen.

»  Wenn Sie Hormone einnehmen mussen (z.B. auch Hormonpflaster) so sollten
Sie diese absetzten.

» Andere Tabletten, die Sie regelmdBig einnehmen muUssen bringen Sie bitte
mit ins Krankenhaus, ebenso lhren Tablettenplan.

= Zwei Wochen vor der Operation sollfen Sie keine kleine Operationen
einplanen, wie z.B. Zahnbehandlungen oder Operationen im
gyndkologischen Bereich an der Harnréhre.

Erkdltung oder Harnwegsentzindung vor der Operation

Sollten Sie vor der Operatfion ein bis zwei Wochen zuvor eine Erkdltung oder
Harnwegsentzindung erleiden, so teilen Sie uns dies bitte umgehend mit. Das
Operations- und Narkoserisiko ist damit deutlich erhdht und es kann nétig sein, lhren
Operationstermin zu verschieben (in Ihrem eigenen Interesse).

Telefon:  +49 (0) 8459 / 333 66-0
Fax: +49 (0) 8459 / 333 66-99

www.orthopaedie-manching.de
info@orthopaedie-manching.de

OCG MANCHING

Orthopddie und Chirurgie im
Gesundheitszentrum Manching

Prof. asoc. Oradea

Dr. med. Stefan Schneider
Facharzt fir Orthopé&die und
Unfallchirurgie

Akupunktur Diplom A & B
Chirotherapie
Naturheilverfahren
Physikalische Therapie
Sportmedizin
Psychosomatische Grundversorgung
H-Arzt/Unfallarzt

Dr. med. Michael Ringling
Facharzt fUr Orthopdadie
FuBchirurgie GFFC

Manuelle Medizin
Chirotherapie

Akupunktur Diplom A
Psychosomatische Grundversor
gung

Notfallmedizin

H-Arzt/Unfallarzt

Dr. med. Matthias Hess

Facharzt fir Orthopé&die und
Unfallchirurgie

Chirotherapie

Akupunktur Diplom A
Psychosomatische Grundversorgung
H-Arzt/Unfallarzt

Grasweg 7 85077 Manching

Sprechzeiten:
Mo. - Do.: 7:30 = 19:00 Uhr
Freitag: 7:30 = 16:00 Uhr

ambulante und stationdre Operationen

Konsiliararzte Klinikum Ingolstadt
Telefon +49 (0) 841 / 880-0
Station 61/62 Orthopdadie
Telefon:  +49 (0) 841 / 880-4610

Konsiliardrzte Klinik Késching
Telefon:  +49 (0) 8456 / 71-0
Station A3 Orthopdadie

Telefon:  +49 (0) 8456 / 71-330
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STATIONARER OP-BOGEN
KLINIKUM INGOLSTADT

Schwangerschaft
Sollten Sie vor der Operation schwanger sein, so melden Sie sich bitte bei uns, im Ihren Operationstermin zu
verschieben.

T&glich Duschen
Wir empfehlen, die betroffene GliedmaBe 3 Tage vor der Operation taglich zu waschen, am besten mit

medizinsicher Seife.

Was soll ich ins Klinikkum mitbringen 2

» Den ausgefullten . die Untersuchungsergebnisse vom Hausarzt

= Einen Morgenmantel, Badeslipper und Toilettenartikel. Bei Schulter- oder Handoperationen weite
knoépfbare Hemden/Blusen. Bei Knie- oder HUffoperationen weite Hosen, ggf. Jogginganzug/Rock.

» Eigene Nachthemden/Pyjamas, ggf. bekommen Sie nach der Operation spezielle Nachthemden von
der Klinik gestellt.

= BUcher, Magazine, Hobbies

» Kleine Geldmengen fur den Kiosk. Sie kdnnen ein Telefon anmelden. Ein Fernsehgerdt und Radio ist in
jedem Zimmer vorhanden.

» Medikamente, die Sie regelmdaBig einnehmen.

» Behdlter fUr Gebisse, Zahnersatz oder Kontaktlinsen. Diese Gegenst&dnde mussen vor der Operation
ausgezogen werden.

FUr Frauen — Schminken und Nagellack

Zur Operation empfiehlt es sich nicht, im Gesicht zu schminken, da Kreislaufreaktionen auch von der
Hautdurchblutung im Gesicht zu beurteilt werden. Ebenso verhdlt es sich mit Fingern und Zehen. Bitte vor der
Operation den Nagellack entfernen.

Am Abend vor der Operation
Abends nach 22 Uhr sollten Sie keine Getrénke oder Speisen mehr zu sich nehmen. Sie sollfen auch nicht mehr
rauchen (Nikotin ist ein Giftstoff der lhre Narkose beeinflusst 1).
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