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Sprechzeiten: 
 

Mo. – Do.: 7:30  –  19:00 Uhr 
Freitag: 7:30  –  16:00 Uhr 

 
 

ambulante und stationäre Operationen 
 
 

Konsiliarärzte Klinikum Ingolstadt 
Telefon +49 (0) 841 / 880-0 
Station 61/62 Orthopädie 

Telefon: +49 (0) 841 / 880-4610 
 
 

Konsiliarärzte Klinik Kösching 
Telefon: +49 (0) 8456 / 71-0 

Station A3 Orthopädie 
Telefon: +49 (0) 8456 / 71-330 
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OCG MANCHING 
Orthopädie und Chirurgie im 

Gesundheitszentrum Manching 

 
 
Geplante Operation:  
 
________________________________________ 
 
StationärerAufnahmetermin: _________________________________ 
 
an der Patientenaufnahme Klinikum IN 
 

Sollten Sie den Termin nicht einhalten können – unbedingt telefonisch 
absagen  

 
Lesen sie bitte diesen Informationsbogen gründlich durch. Er enthält wichtige 
Informationen zum Ablauf Ihrer geplanten Operation. 
Bitte gehen Sie mit dem beigefügten Untersuchungsbogen zunächst zu Ihrem 
Hausarzt. Dort wird Ihnen Blut abgenommen und ggf. Zusatzuntersuchungen 
eingeleitet. Zur stationären Aufnahme nehmen Sie bitte die 
Untersuchungsergebnisse von Ihrem Hausarzt und den ausgefüllten 
Anästhesiefragebogen mit in die Klinik. 
Sollten die an der Hüfte oder Kniegelenk operiert werden, dann bringen Sie bitte 
Gehstützen (Krücken) mit in die Klinik falls vorhanden. 
 
Vereinbaren Sie bitte eine Woche vor der geplanten Operation einen Termin in unserer Praxis 
mit Ihrem Operateur, um das Aufklärungsgespräch über Ihre Operation zu führen und die 
Einwilligung dafür zu unterschreiben. 
 

Stationäre Aufnahme  
Üblicherweise werden Sie einen Tag vor der Operation ins Klinikum Ingolstadt 
aufgenommen (bei größeren Operationen ggf. 2 Tage). Sie sollten etwa um 09:00 
Uhr dort ankommen. Das Gespräch über die Art und Form der Narkose wird am Tag 
vor der Operation auf der Station geführt. Sie werden auf der Station 61 oder Station 
62 sein. Bitte verlassen Sie deshalb am Tag vor der Operation die Station nur mit 
Rücksprache der Stationsschwester, damit der Narkosearzt Sie nicht suchen muss. 
Halten Sie bitte den ausgefüllten gelben Fragebogen, die Untersuchungsergebnisse 
Ihres Hausarztes und Ihre Tablettenplan bereit. 
 

Medikamente 
! Sollten Sie Schmerztabletten wie Aspirin oder blutverdünnende Tabletten 

nehmen müssen wie Colfarit, ASS, Acetylsalycillsäure oder Marcumar halten 
Sie mit uns Rücksprache, da diese Medikamente vor der Operation oder gar 
Wochen abgesetzt werden müssen. Es könnte sonst zu unerwünschten 
Blutungen während der Operation kommen. 

! Wenn Sie Hormone einnehmen müssen (z.B. auch Hormonpflaster) so sollten 
Sie diese absetzten. 

! Andere Tabletten, die Sie regelmäßig einnehmen müssen bringen Sie bitte 
mit ins Krankenhaus, ebenso Ihren Tablettenplan. 

! Zwei Wochen vor der Operation sollten Sie keine kleine Operationen 
einplanen, wie z.B. Zahnbehandlungen oder Operationen im 
gynäkologischen Bereich an der Harnröhre. 

 
Erkältung oder Harnwegsentzündung vor der Operation 
Sollten Sie vor der Operation ein bis zwei Wochen zuvor eine Erkältung oder 
Harnwegsentzündung erleiden, so teilen Sie uns dies bitte umgehend mit. Das 
Operations- und Narkoserisiko ist damit deutlich erhöht und es kann nötig sein, Ihren 
Operationstermin zu verschieben (in Ihrem eigenen Interesse). 
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Schwangerschaft 
Sollten Sie vor der Operation schwanger sein, so melden Sie sich bitte bei uns, im Ihren Operationstermin zu 
verschieben. 
 
 
Täglich Duschen 
Wir empfehlen, die betroffene Gliedmaße 3 Tage vor der Operation täglich zu waschen, am besten mit 
medizinsicher Seife. 
 
Was soll ich ins Klinikum mitbringen ? 

! Den ausgefüllten gelben Fragebogen, die Untersuchungsergebnisse vom Hausarzt 
! Einen Morgenmantel, Badeslipper und Toilettenartikel. Bei Schulter- oder Handoperationen weite 

knöpfbare Hemden/Blusen. Bei Knie- oder Hüftoperationen weite Hosen, ggf. Jogginganzug/Rock. 
! Eigene Nachthemden/Pyjamas, ggf. bekommen Sie nach der Operation spezielle Nachthemden von 

der Klinik gestellt. 
! Bücher, Magazine, Hobbies 
! Kleine Geldmengen für den Kiosk. Sie können ein Telefon anmelden. Ein Fernsehgerät und Radio ist in 

jedem Zimmer vorhanden. 
! Medikamente, die Sie regelmäßig einnehmen. 
! Behälter für Gebisse, Zahnersatz oder Kontaktlinsen. Diese Gegenstände müssen vor der Operation 

ausgezogen werden. 
 
Für Frauen – Schminken und Nagellack 
Zur Operation empfiehlt es sich nicht, im Gesicht zu schminken, da Kreislaufreaktionen auch von der 
Hautdurchblutung im Gesicht zu beurteilt werden. Ebenso verhält es sich mit Fingern und Zehen. Bitte vor der 
Operation den Nagellack entfernen. 
 
Am Abend vor der Operation 
Abends nach 22 Uhr sollten Sie keine Getränke oder Speisen mehr zu sich nehmen. Sie sollten auch nicht mehr 
rauchen (Nikotin ist ein Giftstoff der Ihre Narkose beeinflusst !). 
 

 
 


